
LA JEUNESSE : REGARD NEUF, POTENTIEL INFINI 
Parce que tout n’est pas un problème 
 

FORMATION ANNUELLE DE LA TABLE DE CONCERTATION JEUNESSE DE SHERBROOKE 

MARDI 10 JUIN 2025 | 9H-16H – Centre culturel et communautaire du cœur immacule 
 

On a souvent l’habitude de définir la jeunesse par ses problèmes. Cela ne date pas d’aujourd’hui, mais il semble que les 

différentes communications ces dernières années viennent nous conforter dans l’idée que la jeunesse est plus que jamais 

porteuse de difficultés multiples. Image de soi négative, trouble anxieux, absence de projet, consommation excessive de 

psychotropes, décrochage, comportement violent, les études se succèdent et portent essentiellement sur ces sujets. 

Pourtant, la jeunesse ne reste-t-elle pas cette période de la vie où tout est source de transition, de créativité, de 

construction d’une culture propre, de projets professionnels et personnels exaltants ? Fruit de la volonté des membres de la 

Table de concertation jeunesse de Sherbrooke pour 2025, la formation annuelle La jeunesse : regard neuf, potentiel infini 
nous propose de déplacer notre regard, changer de voie, parce que tout n’est pas un problème ! 

 

 

 
Marguerite Soulière est anthropologue 

de formation et professeure agrégée 

retraitée à l’École de travail social 

de l’Université d’Ottawa. Ses 

intérêts de recherche ont été les 

événements des cycles de vie, 

principalement la naissance et 

l’adolescence (garçons et relations 

entre adolescentEs), et aussi la 

ménopause. Prenant appui sur un cadre 

conceptuel qui articule les approches 

critiques et interprétatives de l’anthropologie médicale, 

ses travaux ont cherché à la fois à documenter les 

contextes sociopolitiques et économiques dans lesquels 

sont produits les discours dominants et à comprendre de 

l’intérieur ce que vivent les personnes, l’interprétation 

qu’elles en font et le sens qu’elles leur donnent. Cette 

perspective de recherche l’a amenée à développer un 

réseau international et interdisciplinaire. 

 
 

 
Sharon Casey a une formation en 

enseignement et en éducation des 
adultes. Depuis 2009, elle a formé 
près de 1,500 intervenants et 
sentinelles du réseau de l’Éducation 

et de la Santé et des Services 
sociaux, dans le secteur public et 

communautaire. Auparavant, elle a été 
enseignante auprès d’étudiants en difficulté 

et de jeunes toxicomanes en centres de réadaptation. Elle 
a un intérêt particulier pour l’adaptation des services aux 
hommes et aux garçons et pour rejoindre les populations 
à risque dans un contexte d’inégalités sociales. Ses 
intérêts et ses convictions l’ont amené à développer son 
expertise sur l’approche orientée vers les solutions. Elle 
est une formatrice soucieuse de créer les meilleures 
conditions d’apprentissage et n’hésite pas à transmettre 
des idées sérieuses et sensibles avec une touche 
d’humour.  
 
Sa conférence offre un cadre différent aux organismes 
qui travaillent avec les adolescents et les jeunes adultes. 
Il met de l’avant les forces, les compétences et la 
contribution des jeunes au sein de nos communautés. Les 
participants repartiront avec des outils concrets qu’ils 
pourront mettre en œuvre immédiatement. Ils pourront 
aussi élaborer un plan d’action. 
 
 
 

DÉROULEMENT 
Accueil dès 8h30 
 

9h : On dépose nos valises 
Un brise-glace participatif et descriptif de la 
jeunesse 
 

9h30 : 1re conférence interactive 
Déconstruire ensemble la pathologisation de 
l'adolescence. Marguerite Soulière, 
anthropologue et professeure retraitée de travail 
social de l’Université d’Ottawa 
 

11h30 Jeunesse en action 
Présentation d’un projet par un jeune citoyen 
 

12h Repas et réseautage 
 

13h 2 e conférence interactive 
Les jeunes d’aujourd’hui : changer notre 
paradigme pour favoriser l’espoir et pour miser 
sur leurs forces et leurs compétences 
Sharon Casey, formatrice, LavoieSolutions 
 

15h30 Jeunesse en action 
Présentation d’un projet par un jeune citoyen 
 

16h On ne se quitte pas comme ça ! 
Un 4 à 6 pour se souhaiter bon été 
 

 
 
COUT DE LA FORMATION 
Avant le 1er juin 
Membres : 45$  | Non membre 65$ 
À partir du 1er juin 
Membre : 55$ | Non membre 75$ 
Repas, collations, outils, documentation incluent 
 

LIEU 
Centre Culturel et Communautaire du Coeur-
immaculé, 987 Rue du Conseil, Sherbrooke 
 

POUR VOUS INSCRIRE  
Places limitées 

https://forms.gle/teAZdyPUbNSNrmFeA 
 

 
Un merci particulier au comité organisateur :  
Joëlle Lepage, Centre RBC d'expertise universitaire en santé 
mentale ; Jean-Pierre Lamarche, Coalition Sherbrookoise pour le 
travail de rue ; Charlotte Caron, IRIS Estrie ; Julie Cloutier, CÉGEP de 
Sherbrooke ; Bastien P. Grandmaison, MDJ Spot Jeunesse avec le 
soutien d’Émilie Meunier et Jean-François Roos, Service 
d’organisation communautaire du CIUSSSE-CHUS et de Fatima 
Habou Ali de la TCJS.  
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